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DESCRIZIONE
Qual è il significato umano e spirituale del desiderio? Si può vivere senza affetti? Cosa significa "valere"? Rabbia e 
aggressività sono nemici da fuggire o alleati indispensabili? Che fare quando arriva il momento della crisi? Il senso 
dell'umorismo può essere un segno di salute mentale e spirituale? Quanto incide la paura nelle nostre scelte e nella più 
generale rappresentazione della vita, della società e della relazione con Dio?
In questo libro si cerca di dare una risposta a questi ed altri interrogativi con i quali ognuno è chiamato a fare i conti. 
Scopo di questo confronto è di giungere ad una visione più vera e riconciliata con la propria affettività: un ideale non 
facile ma necessario.
La debolezza è la nostra vera forza: in questo paradosso si trova la chiave per accedere alla vita piena. Essa, se accolta 
con docilità, rende possibile l'impossibile di Dio e consente di fare grandi cose nella vita.

AUTORE
Giovanni Cucci, gesuita, è professore stabile di filosofia e psicologia presso la Pontificia Università Gregoriana di Roma, e
vicedirettore della rivista La Civiltà Cattolica. Tra le sue pubblicazioni: Il fascino del male. I vizi capitali (Adp, 2012²); 
Paradiso virtuale o infer.net? (Ancora, 2015); Dipendenza sessuale online (Ancora, 2015); Internet e cultura (Ancora, 
2016); Esperienza religiosa e psicologia (LDC², 2017); L'arte di vivere. Educare alla felicità (Ancora, 2019); Religione e 
secolarizzazione. La fine della fede? (Cittadella, 2019); La speranza. «La forza per affrontare le cose difficili» (Ancora, 
2024).

DESTINATARI
Il libro è rivolto a manager, imprenditori, studenti di discipline economiche e gestionali, formatori, responsabili delle 
risorse umane e a chiunque sia interessato a una leadership che ponga al centro la dignità della persona..
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