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Emilio Bettini

PRESENZA REALE
Teologia della adorazione 
eucaristica come evento trinitario

IL LIBRO

L’AUTORE

In un tempo in cui l’adorazione eucaristica rischia di essere ridotta a gesto devozionale o esperienza este-
tica, questo libro si propone di riscoprirne la natura originaria: non un atto privato di pietà, ma un evento 
trinitario che plasma la Chiesa e genera la fede pensante. Con linguaggio insieme teologico e contempla-
tivo, il testo offre una riflessione organica e innovativa sull’adorazione eucaristica, letta come partecipa-
zione viva al dinamismo del dono trinitario. Non si tratta di “guardare” un oggetto sacro, ma di lasciarsi 
guardare da una Presenza che chiama, converte e invia. Attraverso un percorso che unisce esegesi, teolo-
gia dogmatica, spiritualità liturgica e antropologia simbolica, l’autore mostra come l’adorazione non sia 
un’aggiunta alla liturgia, ma la sua estensione orante, e non un’alternativa alla missione, ma la sua radice 
più profonda. Ogni capitolo è guidato da una postura teologica specifica: dal pensare inginocchiati all’abi-
tare il silenzio, dal lasciarsi ferire dalla carne del mondo al riconoscere nella Presenza eucaristica il volto 
del Dio trinitario che plasma la storia. Ne scaturisce una teologia della prostrazione, in cui la verità non si 
impone, ma si riceve; in cui il pensiero nasce dalla lode, e la conoscenza si trasfigura in preghiera.
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