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Scenari sulle stagioni della vita

IL LIBRO

L’AUTORE

La sfida della vecchiaia, dinanzi al graduale deterioramento della propria condizione, consiste 
nell’adoperarsi per massimizzare ciò che resta, fare pace con Dio e con gli altri, prepararsi al con-
gedo ed aprirsi al mistero del futuro.
Questo sussidio pratico, affidato in particolare ai responsabili delle comunità o residenze per la 
terza età, offre spunti, stimoli creativi ed esercizi specifici per guidare i confratelli e le consorelle 
anziani nella riflessione, divenendo così “pellegrini di speranza” nell’avanzare del tempo.

Arnaldo Pangrazzi, sacerdote camilliano, è stato docente di Pastorale e di Formazione Pastorale Cli-
nica presso il “Camillianum”, Istituto di Teo logia Pastorale Sanitaria di Roma. Nel corso degli anni ha 
ricoperto diversi incarichi, tra cui Presidente dell’AIPaS (Associazione Italiana di Pastorale Sanitaria); 
Presidente del Movimento Europeo di Pastoral Care and Counseling; Presidente dell’AIE (Associazio-
ne Italiana Enneagramma). Negli ultimi quarant’anni è intervenuto in numerosi congressi e incontri 
nazionali ed internazionali e ha animato corsi, seminari e settimane intensive per sacerdoti, suore e 
professionisti del mondo della salute in vari Paesi d’Europa, Africa, Asia, Australia e Sud America. Tra 
i temi trattati: l’umanizzazione e la pastorale della salute, la relazione di aiuto, l’accompagnamento 
dei moribondi, l’elaborazione del lutto, l’animazione dei gruppi di mutuo aiuto, la formazione del 
volontariato, il suicidio. 


