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IL LIBRO

La solitudine c’è sempre stata. Oggi è però diventata qualcosa di più grande, accentuata 
ed esasperata nei suoi risvolti negativi dal Covid-19. Il Tavolo sulla salute mentale istitu-
ito presso l’Ufficio Nazionale per la pastorale della salute ci orienta e guida nell’analisi, 
nella ricerca e nello studio delle diverse situazioni di solitudine, affrontate da molteplici 
angolature. Così, alla formulazione a più voci di proposte di risposta si accompagna l’esi-
genza profetica di leggere le circostanze per anticipare una serie di scenari: tanto per una 
progettualità pastorale, quanto a servizio del mondo sanitario, come pure per dare voce 
a tutti i sofferenti, a tutte le persone che non riescono altrimenti a trovare punti di riferi-
mento. E non sorprenda la varietà di situazioni critiche prese in considerazione.


