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Collana: Spiritualita

A chi si rivolge

- Camminatori

- Pellegrini

- Appassionati di viaggi a piedi

- Persone che vorrebbero o stanno progettando un pelle-
gtrinaggio a piedi

- Lettori che amano le biografie di viaggio, e le esperienze
autentiche

Categorie a scaffale

- Viaggi/Pellegrinaggi
Spititualita/Benessere
Diari di Viaggio
Crescita personale
Regalistica

Contenuti

In un mondo che corre sempre piu di fretta e grida sem-
pre piu forte, questo libro raccoglie il racconto, le impres-
sioni e le riflessioni delle espetienze vissute dall’autore du-
rante 1 suoi cammini.

Un invito a cambiare ritmo, a prendersi il tempo per ral-
lentare, a camminare, a guardare per vedere, a sentire per
ascoltare e sapere per assaporare.

Viaggi reali verso i luoghi della fede, ma soprattutto un
unico grande viaggio interiore che si snoda, passo dopo
passo, lungo antichi sentieri, dove il silenzio puo diventare
preghiera e la fatica presenza.

Non una guida turistica, ma un libro-diario con riflessioni
profonde e intime nate lungo i grandi cammini d’Europa, in
primis il Cammino di Santiago e la Via Francigena.

Non ¢ solo un racconto di viaggio, ma un invito a rallen-
tare, ascoltare e riscoprire.

Parole che patlano al cuore, nate dalla polvere della strada
e dal silenzio dell’anima.

Per chi cerca risposte, per chi vuole perdersi per ritrovarsi.
Un cammino intetiore, da percorrere pagina dopo pagina
dove ogni passo ¢ un pensiero e ogni sentiero un’occasione
per un ritorno a sé.
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