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Guide pratiche; ispirazione e crescita personale; auto-aiuto,
self-help; meditazioni; autostima; gestione dello stress.

Contenuti

Ogni giorno ¢ un’opportunita per sorridere.

In un mondo che va sempre piu di fretta, ritrovare la gioia
di sentirsi felici puo sembrare un’impresa.

365 passi verso la felicita ¢ una guida ispirazionale, pra-
tica e accessibile, per chi desidera coltivare serenita e grati-
tudine ogni singolo giorno dell’anno.

Con suggerimenti semplici, la proposta di passi di grandi
scrittori per la riflessione quotidiana, esercizi di consape-
volezza e piccole sfide positive, questo libro accompagna
il lettore, passo dopo passo, verso la percezione di una vita
piu piena, luminosa e autentica.

Perché la felicita non ¢ una meta ma un percorso.

E ogni passo conta.
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