
Saggistica

Il volume:
Ogni madre, insieme al bene della propria famiglia, deve ricordarsi an-
che dei propri bisogni e desideri. Paradossalmente, la madre sosterrà 
maggiormente la crescita del proprio figlio nella misura in cui riuscirà 
a ricordarsi di sé stessa. Però tale bisogno viene percepito spesso dal ge-
nitore come una mancanza di rispetto nei confronti dei figli, atteggia-
mento che porta inesorabilmente a dimenticarsi di sé stessi. Purtroppo, 
tale atteggiamento nasce da un’errata comprensione del senso di “amore 
di sé”. Da come si evince già dal titolo, il presente lavoro è uno studio 
da un punto di vista squisitamente psicologico della relazione madre e 
figlio, attenzionando principalmente lo spettro psico-emotivo della ma-
dre, tracciando al contempo le principali tappe evolutive nel rapporto 
madre-figlio, senza tralasciare il contesto coniugale: gestazione, parto, 
allattamento, svezzamento, adolescenza, adultità. Il presente lavoro ri-
sulta essere utile a tutte le donne che desiderano diventare madri e a tutti 
gli uomini che bramano conoscere il delicato mondo della maternità.
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L’Autore
Salvatore Nicosia, sacerdote, psicologo e pedagogista. Ordinato presbitero nel 2016, dal 2020 
è parroco della Parrocchia San Giovanni Bosco in Floridia. Ha conseguito, 2015 il Baccellierato in 
Teologia, nel 2018 la Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Teorie della Comunicazione, nel 2020 
la Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche, nel 2023 la Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e 
delle Organizzazioni. Nel 2024 ha discusso la tesi di Dottorato in Psicologia presso l’UPS di Roma con 
specializzazione in Psicopatologia e disadattamento nella vita sacerdotale e religiosa.

Promozione 
Il Libro sarà recensito da 
alcuni periodici

Destinatari
Librerie religiose e di 
varia
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