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DESCRIZIONE
Questo volume indaga, con sapiente equilibrio tra erudizione e 
profondità spirituale, il mistero dei sacramenti di guarigione: la 
Penitenza e l’Unzione degli infermi.
L’opera traccia un percorso storico che parte dalle prime 
testimonianze nel Nuovo Testamento, attraversando tutte le 
epoche della cristianità. Dai padri della Chiesa alle pratiche 
medievali, dalla riforma tridentina fino ai rinnovamenti conciliari, 
l’autore ci guida in un viaggio illuminante che rivela come questi 
sacramenti si siano evoluti in risposta alle mutevoli sensibilità 
spirituali e pastorali. Con meticolosa attenzione e linguaggio 
accessibile, l’autore analizza i riti attuali della Penitenza e 
dell’Unzione secondo il Rituale Romano vigente, portando alla 
luce le profonde radici teologiche che ne alimentano il 
significato. In tal modo l’esperienza liturgica viene arricchita 
dall’intelligenza teologica, mostrando come si tratti di una vera e 
propria teologia incarnata.
Per ritus et preces ogni elemento celebrativo acquisisce nuova 
luce e vitalità, offrendo ai lettori – siano essi studiosi, ministri o 
fedeli – una comprensione rinnovata di questi potenti strumenti 
di riconciliazione, conforto e guarigione spirituale. Un’opera 
particolarmente importante per chi desidera approfondire non 
solo la pratica, ma anche l’anima di sacramenti che continuano a 
toccare l’esperienza umana nelle sue dimensioni più vulnerabili e 
autentiche.
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Un viaggio illuminante nel cuore dei 
sacramenti di guarigione, dalla Bibbia ai 
giorni nostri, che svela la loro teologia 
incarnata e il loro impatto sull'anima.

AUTORE
Antonio Miralles, nato ad Alicante (Spagna) nel 1941, è stato ordinato Presbitero nel 1965, incardinato nella Prelatura 

della Santa Croce e Opus Dei. Già Direttore dell’Istituto di Liturgia della Pontificia Università della Santa Croce (Roma), è 

Professore emerito di Teologia dei sacramenti della medesima Università. È stato Consultore della Congregazione per la 

Dottrina della Fede e della Congregazione per il Clero. È autore di decine di articoli e contributi, e di diversi volumi.

DESTINATARI
Studiosi di teologia e storia del cristianesimo, 
ministri del culto interessati 
all'approfondimento liturgico-pastorale, e 
fedeli desiderosi di comprendere la ricchezza 
spirituale dei sacramenti della Penitenza e 
dell'Unzione.
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