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L’Ave Maria è come un dittico: nella prima parte descrive il movimento di Dio 
verso di noi; nella seconda ci invita, attraverso la preghiera di domanda, a 
meditare contenuti propri del nostro ritorno a Dio, di quella conversione che 
rende efficace la grazia accolta. In questo commento alla celebre preghiera 
mariana l’autore sviluppa tale intuizione, ben consapevole che quando si scrive o 
parla della Madre di Dio si tocca un ambito insondabile del mistero della grazia, di 
cui noi povere creature limitate possiamo solo scorgere una piccola lama di luce. 
Piccola sì, ma capace di risvegliare l’acqua pura che sgorga dal nostro cuore per la 
vita eterna.

Giuseppe Forlai, sacerdote della diocesi di Roma, ha conseguito il dottorato in teologia 
dogmatica al Marianum, e insegnato alla Pontificia Università Gregoriana e l’ISSR 
Ecclesia Mater. È stato cappellano nelle carceri romane, viceparroco e insegnante di 
religione nei licei. Dal 2021 è eremita diocesano in collegamento con il Monastero di 
Camaldoli. Tra le sue più recenti pubblicazioni: Chiesa. Riflessioni sull’evaporazione del 
cristianesimo (Paoline 2025); con Luigi Maria Epicoco, San Francesco prima del mito 
(Einaudi 2026).

L’Ave Maria come un dittico: 
Una guida spirituale per riscoprire il 
movimento di grazia tra dio e l'uomo
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