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IL LIBRO 
 A volte qualcuno ci chiede se siamo felici. E molti di noi 

sono indotti a rispondere con formule che in qualche 

modo aggirino la domanda. Questo accade quando 

non vogliamo veramente scoprirci o deludere coloro che 

si aspettano dalle nostre scelte o dalla nostra condizione 

di vita una entusiastica risposta affermativa. Allora usiamo 

espressioni di copertura, quali “Non parlerei di felicità, ma 

di serenità”, oppure “sono stato felice in qualche mo-

mento della mia vita”. Questo libro ci insegna che la ma-

schera sociale indossata per comodità non aiuta ad ac-

cogliere ciò che siamo, perché riteniamo che il successo 

risieda nella “diplomazia del sorriso”, in modo da accon-

tentare chi ci circonda senza svelare noi stessi e le nostre 

fatiche, ammesso che noi stessi sappiamo chi veramente 

siamo.  

 

L’AUTRICE 
Eliana Aloisi è nata nel 1953. È sposata con Paolo Maino 

dal 1973. Ha co-fondato nel 1979 Via Pacis, associazione 

internazionale di fedeli riconosciuta dal Pontificio Consi-

glio per i Laici, il cui carisma consiste nel vivere e testimo-

niare il Vangelo della pace nella continua ricerca di rap-

porti riconciliati con Dio, con sé stessi, con gli altri e con il 

creato. Counselor e mediatrice familiare, svolge da anni 

il servizio di accompagnamento. È certa che le debolezze 

e le fragilità di ogni persona possono essere trasformate in 

punti di forza, in trampolini di lancio verso una maggior 

libertà e recupero della dignità. La sua passione per Dio si 

traduce nella passione per ciò che ci rende umani. Gui-

data dalla convinzione che ogni uomo e ogni donna na-

sconde in sé un tesoro prezioso che attende solo di essere 

portato alla luce, è persuasa che la riconciliazione con il 

proprio passato e l’integrazione delle ferite interiori siano 

gli strumenti di cui Dio si serve per ridonare pace e libertà 

ai suoi figli. Ha pubblicato “Sapore di Libertà”, e “Caris-

simo”, “Lasciatevi riconciliare con Dio”, “Carissimo e ca-

rissima”, “Il coraggio di non camminare da soli” e colla-

bora alla rivista “Sulla via della pace”. 

I DESTINATARI 
Libro per tutti. Adatto per ritiri di gruppo e momenti di ri-

flessione interiore. 

I PUNTI DI FORZA 
• Linguaggio semplice e orante. 
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