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STORIA DI UN’ANIMA

Descrizione dell’opera
Il 20 ottobre 1898 viene pubblicata la prima edizione di “Storia di un’anima”, opera in cui 
santa Teresa di Gesù Bambino, per obbedienza, racconta la sua vicenda umana e spirituale.
Non solo ci lascia le sue memorie, riflessioni e crisi spirituali; ma anche poesie, lettere e pre-
ghiere che raccontano l’itinerario interiore di un’anima eccelsa, a dispetto dell’umiltà e del 
nascondimento della sua vita terrena. L’amore ha riempito la vita di Teresa, e il cuore della 
sua spiritualità è l’infanzia spirituale, che consiste nel ricercare la santità non nelle grandi 
azioni, ma negli atti quotidiani, anche i più insignificanti, compiuti per amore di Dio. Così 
Teresa indica a tutti noi la sua stessa “piccola via di fiducia e amore”.
Anche oggi il racconto autobiografico della sua vita, suddiviso in tre manoscritti, tradotto 
in trentacinque lingue e diffuso in tutti i continenti, attrae l’attenzione di milioni di giovani 
credenti e non credenti e continua a parlare al cuore di tutti.

Punti di forza
•	Un testo di una grande ricchezza spirituale e incredibilmente moderno.

•	Uno dei capolavori più letti della spiritualità di tutti i tempi, che indica a tutti noi come 
entrare in amicizia e in confidenza con Gesù.

•	Una sezione di preghiere in cui si trovano la novena delle rose e le più belle preghiere 
dedicate alla Santa; una sezione di preghiera ai suoi genitori, i santi Luigi e Zelia Martin.

Destinatari
Il libro è destinato a tutti i cristiani, religiosi e laici, che vogliono seguire la “piccola via” 
indicata da santa Teresa.
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