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DESCRIZIONE  
Il libro nasce dall’idea del viaggio come metafora dell’esistenza: 
un cammino interiore fatto di ferite, domande, cadute e 
possibilità di rinascita. Un itinerario umano e spirituale che 
attraversa dolore, fragilità e speranza.
Pagina dopo pagina, l’autore intreccia riflessione biblica, 
esperienze concrete e approfondimenti psicologici, costruendo 
un percorso accessibile ma intenso. Non si limita a offrire 
consolazioni facili: affronta temi come la sofferenza, il senso di 
abbandono, la rabbia, la paura e il bisogno di essere accolti, 
proponendo una lettura che unisce fede e vita quotidiana. 
Particolarmente efficace è lo stile diretto, quasi dialogico, che 
rende il testo vicino a chi attraversa momenti difficili o cerca un 
nuovo inizio. Le testimonianze inserite nei capitoli e gli esercizi 
interiori trasformano il volume in una sorta di compagno di 
viaggio, più che in un semplice saggio spirituale.
Un libro pensato per chi cerca parole capaci di incoraggiare, 
rialzare e rimettere in cammino. Un invito concreto a riscoprire, 
anche dentro le ferite, la possibilità di una vita nuova. 

AUTORE
Don Francesco Coluccia, sacerdote dell’Arcidiocesi di Otranto, 
è laureato in Teologia e Psicologia ed è impegnato da anni nella 
pastorale della salute e nella formazione sanitaria. Psicologo, 
giornalista e autore di numerose pubblicazioni, unisce 
esperienza pastorale e attenzione alla dimensione umana della 
sofferenza.

DESTINATARI:
Il volume si rivolge a studenti, insegnanti, 
educatori, pedagogisti, associazioni, giornalisti, 
volontari e a chiunque operi attivamente 
nell'ambito della cittadinanza attiva e della 
difesa dei diritti umani.

Motivazione di vendita
Un libro che parla a chi sta attraversando una prova, ma anche a chi sente il bisogno di ritrovare senso, 
speranza e forza interiore. Attraverso racconti concreti, riflessioni bibliche e spunti psicologici, Francesco 
Coluccia accompagna il lettore in un viaggio di guarigione e rinascita. Un testo capace di unire spiritualità e 
vita quotidiana, offrendo parole semplici ma profonde per ricominciare davvero.
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