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I TREDICI VENERDÌ 
DI SAN FRANCESCO DA PAOLA

Descrizione dell’opera
Quest’opera è un sussidio completo e accessibile dedicato alla figura di san Francesco da 
Paola, patrono della Calabria e della gente di mare italiana. Il testo non è solo un manuale di 
preghiera, ma offre un approfondimento biografico e spirituale curato da esperti come padre 
Rocco Benvenuto, integrando messaggi magisteriali, tra cui quello di papa Benedetto XVI in 
occasione del V Centenario del transito del Santo. Il cuore del libro è dedicato alla pratica 
dei “Tredici Venerdì”, un pio esercizio che la tradizione attribuisce allo stesso Francesco da 
Paola per impetrare grazie dal Signore. Il volume propone due diversi schemi di preghiera 
e meditazione, rendendo il percorso devozionale vario e profondo, arricchito da riflessioni 
tratte dagli scritti di monsignor Giuseppe F. Morosini. Completano l’opera una sezione di 
preghiere varie (novene, litanie, coroncine) e un’appendice storica sul Santuario di Paola.

Punti di forza
•	Il materiale, pur attingendo ai testi originali dell’Ordine dei Minimi, è stato riordinato per 

essere reso fruibile nel linguaggio e nelle forme a un pubblico vasto.

•	Offre flessibilità nella pratica dei Tredici Venerdì, permettendo di scegliere tra diversi for-
mulari e meditazioni sulle virtù del Santo.

•	La presenza di dettagli sui prodigi, sull’azione sociale e politica del Santo e sulla storia del 
Santuario rende il volume prezioso e completo.

•	Le meditazioni sono orientate alla conversione del cuore e alla penitenza evangelica, valori 
cardine del carisma di san Francesco.

Destinatari
Devoti, pellegrini, membri della Famiglia dei Minimi, chi spende la sua vita in mare, chiunque 
cerchi un aiuto nel cammino di conversione.
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