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L’IMITAZIONE DI MARIA

Descrizione dell’opera
Una delle opere più celebri della spiritualità cristiana è L’Imitazione di Cristo; libro che ha 
segnato la vita di generazioni di cristiani che in quelle pagine hanno trovato, e continuano 
a trovare, una guida e una strada sicura su cui camminare. Ma, se è vero che imitare Gesù 
insegna a essere cristiani, è altrettanto vero che anche imitare Maria è una strada 
sicura per giungere al Figlio suo. 
I santi hanno cercato di non perdere mai di vista l’esempio di Maria e rinnovavano spesso il 
proposito di imitarla. L’imitazione di Maria deve, dunque, entrare nel programma spirituale 
di ogni cristiano. Diceva san Paolo VI: «Non possiamo essere cristiani senza essere mariani!».
Questo libro illumina ogni lettore con l’esempio di Maria, gli permette di abbandonarsi tra le 
sue braccia, di ascoltare i suoi consigli e… se ha smarrito la gioia, di ritrovarla! 

Punti di forza
•	Prefazione del cardinale Angelo Comastri.

•	Discorso di papa Francesco su Maria modello di fede, modello di carità e modello di unione 
con Cristo.

•	Introduzione di dom Mariano Grosso, osb.

•	Il dialogo, pensato dall’autore, tra un catechista e un giovane, rendono il testo immediato, 
semplice e profondo.

•	Chiude l’opera un bellissimo inno a Maria.

Destinatari
Giovani, formatori, genitori, sacerdoti, religiosi e tutti gli amanti della Vergine Maria che vo-
gliono lasciarsi ispirare dal suo esempio e dalla sua santità.

NOTE TECNICHE

L’IMITAZIONE
DI MARIA

«Non temete di amare troppo la Madonna, 
perché non arriverete mai ad amarla come 
l’ha amata Gesù» (san Massimiliano Maria 
Kolbe).

«Maria è il modello della fede della Chiesa, 
che ha come centro Cristo, incarnazione 
dell’amore infinito di Dio» (papa Francesco).

«Maria col nostro cuore povero ama il suo 
divin Figlio. Noi diventiamo il mezzo per il 
quale l’Immacolata ama Gesù, e Gesù, ve-
dendoci proprietà e quasi parte della Santis-
sima Madre, ama essa in noi e per noi» (san 
Massimiliano Maria Kolbe).

«Maria è vissuta sempre immersa nel mi-
stero del Dio fatto uomo, come sua prima e 
perfetta discepola, meditando ogni cosa nel 
suo cuore alla luce dello Spirito Santo, per 
comprendere e mettere in pratica tutta la vo-
lontà di Dio» (papa Francesco).

«Chi ha Maria per madre, ha Cristo per fra-
tello» (san Massimiliano Maria Kolbe).

«La Madonna vuole portare anche a noi, a 
noi tutti, il grande dono che è Gesù; e con 
lui ci porta il suo amore, la sua pace, la sua 
gioia» (papa Francesco).

«Nessun dubbio che la volontà di Maria è 
la stessa volontà di Dio» (san Massimiliano 
Maria Kolbe).

Una delle opere più celebri della spiritualità cristiana è 
L’Imitazione di Cristo; libro che ha segnato la vita 
di generazioni di cristiani che in quelle pagine hanno 
trovato, e continuano a trovare, una guida e una strada 
sicura su cui camminare. Ma, se è vero che imitare Gesù 
insegna a essere cristiani, è altrettanto vero che anche 
imitare Maria è una strada sicura per giungere al Figlio 
suo. 
I santi hanno cercato di non perdere mai di vista l’e-
sempio di Maria e rinnovavano spesso il proposito di 
imitarla. L’imitazione di Maria deve, dunque, entra-
re nel programma spirituale di ogni cristiano. Diceva 
san Paolo VI: «Non possiamo essere cristiani senza 
essere mariani!».

Allora, lasciamoci illuminare dall’esempio di Maria, 
abbandoniamoci tra le sue braccia, ascoltiamo i suoi 
consigli e… se abbiamo smarrito la gioia, non scorag-
giamoci: la Vergine saprà indicarci la strada! 
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«Una preghiera elevata a Dio per le mani 
dell’Immacolata non può rimanere senza ef-
fetto, come è detto nell’invocazione di san 
Bernardo: “Ricordati, o pietosissima Vergine 
Maria, che non si è mai udito che alcuno, 
dopo aver fatto ricorso alla tua protezione, 
sia stato abbandonato da te”. Innanzitutto, 
perciò, la preghiera umile, fiduciosa, costan-
te» (san Massimiliano Maria Kolbe).

«Se ci manca l’umiltà, invochiamo l’Immaco-
lata, che ci procurerà questa virtù. Se noi ci 
affidiamo con convinzione a lei, ella distrug-
gerà l’orgoglio che c’è in noi» (san Massimi-
liano Maria Kolbe).

«Preghiamo bene, preghiamo molto, sia con 
le labbra che con il pensiero e sperimentere-
mo in noi stessi come l’Immacolata prenderà 
sempre più possesso della nostra anima, 
come la nostra appartenenza a lei si appro-
fondirà sempre più sotto ogni aspetto, come 
le nostre colpe svaniranno e i nostri difetti 
si indeboliranno, come soavemente e poten-
temente ci avvicineremo sempre più a Dio» 
(san Massimiliano Maria Kolbe).
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Autore: Dom Mariano F. Grosso osb
Monaco sublacense presso il monastero Santa Sco-
lastica di Subiaco è esperto di spiritualità e auto-
re di numerose opere. Ha pubblicato per l’Editrice 
Shalom: San Benedetto. Uomo di Dio; e ha curato 
l’edizione tascabile del Vangelo.
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