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Destinatari 
 Operatori della salute mentale 

 Professionisti del settore socio-sanitario 

 Caregiver e familiari

Perché leggere questo libro?

 Valorizzazione della multidisciplinarietà

 Formazione continua e crescita professionale

 Innovazione nei modelli di cura

PREZZO: 20,00 €
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La multidisciplinarietà 
nella salute mentale
Servizi socio-sanitari ed Enti del Terzo Set-
tore a confronto
Sofia Tavella

Descrizione
La forza trainante delle azioni e degli interventi 
dipartimentali in favore della salute mentale risie-
de nella multidisciplinarietà e negli alti livelli di 
integrazione tra professionalità diverse e tra ser-
vizi diversi, in un sistema che trova un significato 
compiuto solo nella condivisione ancorata ad un 
unico impianto strutturale capace di condurre ad 
un pensiero e a un’idea globale e coerente di ini-
ziative in favore della salute psichica. 

Autore
Sofia Tavella (1975) psicologa e psicoterapeuta, dottore in Psi-
cologia dello sport. Ha collaborato con il Policlinico Umberto I 
di Roma in Pediatria oncologica come coordinatrice del gruppo 
Psicologi dell’Unità Operativa delle Patologie Organiche Gravi 
(UPOG).
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