
Vorresti comunicare bene e 
ra�orzare le tue relazioni, ma ti 
capita di non riuscire a trovare le 
parole giuste o di dire proprio 
quelle sbagliate?

Desideri una maggiore vicinanza 
con le persone che ami, ma non 
riesci ad avere conversazioni 
davvero costruttive?
 
Questo libro non si limita a proporti 
tecniche di comunicazione e�cace, 
ma ti o�re princìpi di saggezza per 
arrivare al cuore delle tue di�coltà 
e superarle.
 
Mostrandoti come i tuoi desideri 
in�uenzano il tuo modo di parlare, 
l’Evangelo ti libera da vecchi 
schemi relazionali e ti dona un 
cuore capace di muoversi verso gli 
altri con amore.
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Comunicare 
per costruire
L’arte di stabilire relazioni solide 
con parole di grazia e verità
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