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SUSAN LUTZ (1950-2021) & stata counselor,
redattrice, conferenziera, madre di tre figli e nonna di
cinque. Dopo essersi laureata alla Penn State
University, ha studiato counseling biblico presso la
Christian Counseling & Educational Foundation (CCEF),
dove ha svolto attivita di consulenza per quindici anni
e ha contribuito a sviluppare una linea di libri e
minibook di counseling incentrati sul Vangelo.

Autostimae
immagine di sé

Trovare vere risposte alle
aspettative e alle domande
di ogni ragazza

Tra specchi e social é facile perdersi.

Con calore e chiarezza, Susan Lutz aiuta le
ragazze (e chi le affianca) a smascherare i
paragoni e i perfezionismi, a riconoscere le
menzogne sull'identita e a rivestirsi della
verita del Vangelo.

In queste pagine troverai:

« Domande guida per parlare di
autostima, corpo, amicizie e social;

« Brevi passi biblici da“portare nel cuore”
durante la settimana;

« Esercizi pratici per sostituire la critica
interiore con la verita;

« Suggerimenti per mamme, educatori e
gruppi di ragazze.

Un aiuto concreto per genitori, educatori e
responsabili di chiesa, per fare in modo che
la speranza abbia |'ultima parola.
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