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ELIZA HUIE ¢ una formatrice cristiana e counselor
clinica, specializzata in gestione dei traumi. Da anni
accompagna adolescenti, genitori e comunita
attraverso problemi di salute mentale, comunicazione
e vita familiare. E autrice di libri e guide pubblicate da
vari editori evangelici, tiene corsi e workshop per
scuole e chiese, offrendo strumenti pratici radicati
nella Scrittura.

Adolescenti
e ansia

In che modo genitori ed
educatori possono notare,
esplorare, assistere e rassicurare

Palmi sudati, nodo allo stomaco,

“Non ce la faccio ad andare a scuola...”:
quando lI'ansia bussa alla porta, si cerca
di fare la differenza.

Eliza Huie offre un percorso pratico e
biblico per aiutare i ragazzi a calmarsi,
capire cosa provano e ritrovare fiducia.

In queste pagine imparerai a:

+ Usare il metodo N-E-A-R
(Notare, Esplorare, Assistere, Rassicurare);

« Applicare micro-strumenti di calma;

+ Porre domande che aprono il cuore;

+ Collegarti alle promesse di Dio
(presenza, valore, pace);

- Capire quando basta il sostegno
familiare e quando & necessario
coinvolgere dei medici.

Un minilibro che aiuta a trasformare 'ansia
in un percorso di crescita e speranza.
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