
Quando la tristezza si trasforma in 
disperazione, i genitori si chiedono cosa 
dire e cosa fare.

Julie Lowe aiuta a riconoscere i segnali di 
allarme, avviare conversazioni costruttive e 
accompagnare i ragazzi verso un aiuto 
concreto, ancorando tutto al Vangelo.

In queste pagine il lettore imparerà a:
• Fare domande dirette e rispettose;
• Distinguere le urgenze immediate dai 

percorsi di accompagnamento e sapere a 
chi rivolgersi;

• Ridurre i rischi (social, isolamento, 
segretezza) e attivare una rete di sostegno;

• Parlare di valore, identità e futuro in Cristo;
• Usare i “dieci di motivi di speranza” presenti 

nel testo per il dialogo quotidiano.

Un aiuto concreto per genitori, educatori e 
responsabili di chiesa, per fare in modo che la 
speranza abbia l’ultima parola.
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Adolescenti
e suicidio
Riconoscere i segnali,
creare il dialogo
e condividere la speranza

DESTINATARI: genitori, gruppi di lettura, educatori, 
insegnanti

novità

JULIE LOWE è una consulente cristiana e docente 
presso la Christian Counseling & Educational 
Foundation (CCEF).
Ha una lunga esperienza nell’accompagnamento di 
bambini, adolescenti e famiglie, è autrice di libri sui 
temi della genitorialità, della sicurezza e dello 
sviluppo. Collabora con chiese e scuole o�rendo 
formazione su prevenzione, tutela e cura spirituale.


