
“L’umiltà non consiste nel pensare di valere 
meno, ma nel pensare meno a sé”. 
(C. S. Lewis)

In una cultura che esalta l’autopromozione e 
l'apparenza, Gavin Ortlund ci propone una 
via diversa: quella dell’umiltà cristiana, 
fondata su Cristo e radicata nella Scrittura.

Con uno stile accessibile e profondo, "Umiltà, 
la gioia di dimenticare sé stessi" mostra 
come mettersi da parte non signi�chi 
annullarsi, ma ritrovare libertà, leggerezza e 
vera gioia.

Attraverso esempi concreti e applicazioni 
pratiche, il libro esplora l’umiltà in ambiti 
quotidiani come:

• La relazione con Dio;
• La leadership e le amicizie;
• La vita familiare e persino l’uso dei social 

media.

Un percorso spirituale controcorrente, per 
riscoprire chi siamo alla luce di chi è Dio.
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GAVIN ORTLUND è pastore della Immanuel 
Church di Nashville (Tennessee), teologo, scrittore 
e blogger. Laureato in teologia storica presso il 
Fuller Theological Seminary, è autore di numerosi 
articoli e libri di teologia, apologetica e storia 
della Chiesa. È noto per la sua capacità di 
coniugare profondità biblica, chiarezza espositiva 
e spirito pastorale. È sposato con Esther e ha 
cinque �gli.


