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Se siete occidentali, non importa se 
abbiate mai messo piede in una chiesa o 
meno, se abbiate mai buttato un occhio 
su una Bibbia o meno, se vi considerate 
atei, pagani o altro ancora, il cristianesimo 
è l’acqua in cui nuotate, l’aria che 
respiriamo tutti. Questo libro è allora un 
invito a concentrarsi sul proprio respiro, 
per mettere in evidenza la nostra 
dipendenza dal carattere profondamente 
cristiano dell’atmosfera in cui si vive.

Questo esercizio ha due obiettivi: farci 
riscoprire ciò che diamo per scontato e 
stimolarci a fare i conti personalmente e 
in maniera seria con CHI sta dietro a ciò 
che di “cristiano” diamo per scontato, 
come per esempio la libertà, l’educazione, 
il progresso e l’uguaglianza.

Glenn Scrivener, è un pastore anglicano originario dell’Australia ma trapiantato in Inghilterra che ha sviluppato 
una serie di iniziative evangelistiche volte a riaffermare il valore della fede cristiana in un contesto postmoderno e 
di cristianesimo nominale. Dirige Speak Life, iniziativa e organizzazione che opera in particolare nell’ambito della 
comunicazione online e social.
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