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Daniele Cogoni

LA PREGHIERA 
DELL'ESSERE

Un'indagine profonda e integrale che 
rilegge la preghiera non solo come pratica 

religiosa, ma come atto originario 
e misterioso dell'essere, 

capace di coinvolgere l'intera persona 
nella relazione con Dio.

DESCRIZIONE
L'opera esplora l'esperienza orante nelle sue radici più 
profonde, muovendosi tra dimensioni spirituali, mistiche, 
ontologiche, esistenziali, psicologiche e affettive. 
Definita come il "primo respiro della vita" e l'atto più originario 
della creatura, la preghiera viene presentata in questo volume 
come un percorso arduo e al contempo spontaneo, che 
richiede il coinvolgimento totale di "anima e corpo". 
Daniele Cogoni supera il semplice riferimento alla tradizione 
teologica e liturgica, offrendo una visione unitaria e integrale 
della persona che apre a una "via inedita" di relazione con il 
divino. 

Il saggio si arricchisce inoltre di un'appendice grafica curata da 
Maria Laura Mariani, che accompagna il lettore nella scoperta 
di questo nuovo orizzonte spirituale.

AUTORE
Daniele Cogoni è docente di Teologia presso l'Istituto 
Teologico Marchigiano, la Pontificia Facoltà Teologica della 
Sardegna e l'Istituto Superiore di Scienze Religiose "A. 
Toniolo" di Pescara. Collabora con la Facoltà Teologica 
Ortodossa di Arad ed è autore di numerosi studi in ambito 
teologico, archeologico-religioso e di spiritualità ecumenica. 
Tra le sue pubblicazioni con Cittadella Editrice figurano 
L'uomo, anelito all'infinito (2020), La preghiera del nome di 
Gesù (2022), Nella Comunione della Santa Trinità (2023), La 
perenne teologia trinitaria di Sant'Agostino (2023), La visione 
ecumenica di san Dumitru Stăniloae (2024) ed Esperienza 
religiosa, parola, rito e mito (2025). 

DESTINATARI

Il testo è rivolto a studiosi di teologia e 
spiritualità, ricercatori in ambito antropologico 
e mistico, nonché a tutti i lettori interessati a 
un approfondimento serio e integrale sul 
significato esistenziale della preghiera.
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