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a cura di SIMONA BANDINO

IL METODO VOCE-PERSONA 
DI GIOVANNI MARIA ROSSI. 

Insonanza – Personanza – Consonanza

La nostra voce non è solo tecnica, ma 
l'espressione più profonda e incarnata di chi 
siamo. Questo saggio scientifico e organico 

riscopre il metodo pionieristico di padre 
Giovanni Maria Rossi, unendo musica, 

neuroscienze e musicoterapia

DESCRIZIONE
Questo volume offre una sistematizzazione organica e 
scientificamente fondata del Metodo Voce-Persona, elaborato 
da padre Giovanni Maria Rossi, figura di riferimento nella storia 
della vocalità e della musicoterapia in Italia. Attraverso il lavoro di 
ricerca a cura di Simona Bandino, il metodo viene restituito nella 
sua complessità teorica e applicativa, mettendone in luce le 
radici culturali, pedagogiche e terapeutiche, nonché la 
sorprendente attualità nel dialogo con le neuroscienze e le 
scienze della voce. Fondato sull'unità inscindibile tra voce e 
identità, il metodo considera l'emissione vocale come un 
processo integrato bio-psico-corporeo e relazionale. I tre poli di 
Insonanza, Personanza e Consonanza delineano un percorso che, 
attraversando l'ascolto e la consapevolezza, giunge alla 
relazione, offrendo preziosi strumenti operativi per la 
formazione vocale, la pratica musicale e l'intervento 
musicoterapico. Un testo di riferimento in cui la voce e il corpo 
non sono solo tecnica, ma espressione incarnata della persona.

AUTORI
Il volume è a cura di Simona Bandino, musicoterapeuta, cantante 
e docente, la cui attività di ricerca integra neuroscienze, 
neurofisiologia vocale e improvvisazione musicale. Opera tra 
l'ambito clinico e accademico, collaborando con Conservatori, 
Università e strutture ospedaliere. Il libro è arricchito dalla 
presentazione di Aurora Cogliandro e dalla prefazione della 
curatrice stessa.

Giovanni Maria Rossi (1929-2004), organista, compositore, 
musicoterapista e docente, è stato un pioniere degli studi di 
musicoterapia vocale in Italia. È stato docente nei corsi 
Co.Per.Li.M. organizzati dall'Ufficio Liturgico Nazionale della CEI 
e autore di numerose composizioni liturgiche, saggi e ricerche.

DESTINATARI

Il volume si rivolge a studiosi, musicisti e 
strumentisti, docenti, musicoterapisti, cantanti, 
professionisti della voce, direttori di coro, 
educatori e formatori.
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