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Thiago Barros

«COME IO 
HO AMATO VOI»

Il sacramento della riconciliazione alla 
luce del comandamento nuovo di Gesù

Una rilettura profonda del Sacramento 
della Riconciliazione, inteso non come 

adempimento normativo, ma come 
esperienza trasformante di guarigione e 

rinnovo delle relazioni personali, 
comunitarie e con il creato.

DESCRIZIONE
In un panorama culturale dominato dall'autosufficienza e dal 
relativismo, il Sacramento della Riconciliazione rischia spesso di 
apparire come una pratica desueta o puramente formale. Il 
presente volume sfida questa percezione, proponendo di 
rileggere la Confessione alla luce del comandamento nuovo di 
Gesù. L'autore invita a riscoprire questo Sacramento come 
un'occasione di autentica trasformazione, capace di sanare le 
ferite interiori e di restaurare le relazioni a ogni livello: con il 
Padre, con il prossimo, con sé stessi e, in un'ottica di ecologia 
integrale, con il creato. Attraverso una prassi rinnovata, che 
pone al centro un esame di coscienza inteso come risposta 
all'Amore anziché come semplice controllo di norme morali, il 
libro offre uno strumento prezioso per rileggere la propria vita 
e ritrovare la pace interiore.

AUTORE
Alberto Grandi, presbitero francescano Cappuccino di Brescia, 
è un esperto di Teologia morale con un percorso accademico 
che include il dottorato presso la Pontificia Accademia 
Alfonsiana di Roma. Attualmente docente di Teologia morale 
presso l'Università Cattolica di Brescia e la Facoltà Teologica di 
Padova, risiede nel Convento di Varese, dove si occupa di 
formazione permanente ed evangelizzazione. È autore di 
diverse pubblicazioni con Cittadella Editrice, tra cui Ritornare 
alla sapienza del cuore (2025) e Senso di colpa e coscienza di 
peccato (2024).

DESTINATARI

Il testo è rivolto a sacerdoti, confessori, 
educatori, operatori pastorali e a tutti i fedeli 
che desiderano riscoprire il significato vitale 
del Sacramento della Riconciliazione nella 
quotidianità, superando una visione 
puramente legalista del peccato.
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