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LA PROMESSA 
AI GIOVANI
Relazioni sane, stili di vita  
e salute mentale

IL LIBRO

Tre adulti a confronto con i giovani presenti a Roma per il Giubileo della Speranza. Relazioni, stili 
di vita e salute mentale sono i temi affrontati e risuonati tra le arcate della Basilica di San Pietro in 
Vincoli. Qui le catene di san Pietro e il Mosè di Michelangelo sono diventati simboli per parlare di 
bellezza e fragilità, di relazioni che creano legami sani ma che possono anche imprigionare; di stili 
di vita imposti dai media e di scelta libera dello stile unico e prezioso di ciascuno. Il clima di gioia e 
ascolto, di silenzio e suoni, di sorrisi e commozione, ha impresso emozioni difficili da dimenticare. 
In queste pagine vengono raccolte le parole più importanti di quelle significative giornate.

masce
Casella di testo
Un libro sulla pastorale giovanile e il benessere psicologico che raccoglie il dialogo tra tre adulti e i giovani riuniti a Roma in occasione del Giubileo della Speranza per riflettere su relazioni, stili di vita e salute mentale.


