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IL LIBRO
Il disturbo del comportamento alimentare si manifesta inizialmente come disagio, sintomo che 
– se non interpretato e preso in carico correttamente – può diventare malattia, problema medico 
rilevante e impegnativo. 
Il libro si propone di affrontare, in modo multidisciplinare, non solo la sofferenza del paziente 
con disturbi del comportamento alimentare, ma anche quella delle famiglie che ne sono coin-
volte e spesso travolte. I DCA sono un fenomeno che coinvolge l’intera famiglia allargata, di cui 
fanno parte anche gli amici, la scuola, gli insegnanti, e riguarda non solo l’ospedale, ma tutta la 
filiera di cura.
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Serve promuovere un passaggio 
culturale: superare un 
pregiudizio per avviare una 
riflessione che orienti quanti a 
diverso titolo sono impegnati 
in pastorale della salute ad un 
attento ascolto di chi vive un 
disturbo del comportamento 
alimentare, che è una reale 
condizione di sofferenza
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