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ILLIBRO

In una societa caratterizzata da ritmi sempre piu frenetici e abitudini sempre meno conviviali, tanti
individui avvertono la necessita di conoscere meglio se stessi, sviluppare le proprie capacita rela-
zionali, misurarsi con le difficolta e attingere a piene mani alle risorse nascoste di cui dispongono.
Il libro presenta il counseling, una relazione d’aiuto capace di fornire sostegno con un approccio
di ampio respiro, che non si accontenta di rimettere a posto qualche “pezzetto dell'ingranaggio
nell'uomo” perché ritorni a funzionare, ma che si propone come premessa del cambiamento ne-
cessario per l'avvio di nuovi percorsi nell’esistenza.

LAUTORE

Krzysztof Trebski, presbitero camilliano, infermiere e teologo, da anni si occupa del counseling
in ambito educativo, sanitario e pastorale. Ha pubblicato con Aracne editrice I volti dell’alcolismo.
Sguardo olistico sulla dipendenza (2017) e con Edizioni Sant’/Antonio Assertivita. Risorsa preziosa
nelle relazioni (2018), Il colloquio. Strumento d’intervento nel counseling (2019), Ardere senza consu-

marsi. Il burnout nelle professioni di aiuto (2019), La comunicazione in famiglia (2020) e Counseling
ai tempi del coronavirus (2020).
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