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IL PERDONO GUARISCE 
Riflessioni e preghiere

per vivere nella pace e nella gioia 

Descrizione dell’opera
Tutti abbiamo bisogno di perdonare, ogni giorno, tante persone e per tanti motivi! E tutti sap-
piamo quanto possa essere difficile, ma allo stesso tempo è indispensabile per vivere nella 
pace e nella gioia: chi non riesce o non può perdonare si porta dentro un peso che lo opprime 
e lo fa vivere nella tristezza. 
Per aprire il cuore al perdono è necessario amare e pregare. 
Questo libro propone riflessioni e preghiere che aiutano ad avvicinarsi al perdono.

Punti di forza
• Introduzione alla preghiera del perdono con approfondimento sul perché perdonare, chi 

perdonare e quali passi fare per perdonare

• La preghiera del perdono.

• Preghiere varie.

• Materiale di qualità e formato tascabile.

• Prezzo contenuto.

• Stampato in Italia.

Destinatari
Giovani, associazioni e gruppi ecclesiali, adulti, formatori pastorali, catechisti, sacerdoti, reli-
giosi... e tutti coloro che desiderano fare un cammino di guarigione interiore.
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Autore: Padre Mario Filippone, RCJ
Sacerdote rogazionista, ha sviluppato una pastorale 
del “benessere dello spirito” per venire incontro alle 
necessità dell’uomo di oggi. Conferenziere e autore 
apprezzato, continua la sua attività a favore di tutti 
coloro che hanno bisogno di guarire nel cuore e nello 
spirito.
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