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DESCRIZIONE  
Ci sono oggi molti uomini e donne, che vorrebbero 
leggere la Bibbia e apprendere a pregare, ma spesso si 
scoraggiano e desistono, perché non sanno come fare. 
Questo libro, iniziando con la Lectio Divina, intende 
mettere a loro disposizione una serie di metodi di 
preghiera, perché possano conoscerli, fino a trovare la 
via della preghiera più adatta per ciascuno di loro.
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In occasione dell’anno dedicato alla 

preghiera questo libro propone una 

serie di metodi di preghiera 

in aiuto di tutti coloro che desiderano 

trovare la via per pregare 

più adatta a ciascuno.
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