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DANIELE VINCI insegna Metodologia della Ricerca e
Antropologia Filosofica presso la Facolta Teologica
della Sardegna e presso I’ISSR di Cagliari.

I suoi studi si concentrano sul pensiero dialogico (F. Eb-
ner, F. Rosenzweig, M. Buber) e su R. Guardini, di cui
ha curato gli Scritti di Etica (Opera Omnia V).

E autore di manuali di metodologia e di opere sulla me-
moria, tra cui Metodologia generale (2019), La moneta
d’oro. Sul buon uso della memoria propria e altrui
nell’omelia e nella predicazione (2024), Dieci passi nel
palazzo della memoria. Guida alle mnemotecniche
(2025, 2a ed.).

Con [ Quaderni di MemorizzArte propone un percorso
didattico innovativo per avvicinare tutti — studenti, cu-
riosi, professionisti — alle antiche e sempre nuove arti
della memoria.
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Intelligenza emotiva
e memoria

I Quaderni di MemorizzArte 6
Guida completa con esercizi

(11 . . .

Ogni emozione ¢ come un ospite
che bussa alla nostra porta.
Accoglila, dalle un nome e un luogo:
la memoria custodird il dono che
porta 5y

Dopo aver esplorato nei primi volumi il Palazzo della
Memoria, la catena mnemonica, il sistema Peg, i nu-
meri, le date, i nomi e i volti, e le tecniche per parlare
in pubblico, questo sesto Qu'aderno affronta un terri-
torio affascinante: la memoria delle emozioni.

Il percorso mostra come memoria e intelligenza emo-
tiva possano collaborare, aiutando a riconoscere le
emozioni proprie e altrui, a comprenderle ¢ a trasfor-
marle in risorse. Attraverso le tecniche mnemoniche,
ogni emozione riceve un nome, un’immagine e un
“luogo” preciso in un palazzo della memoria dedicato:
la Stanza delle Emozioni, costruita passo dopo passo
con otto personaggi che incarnano le emozioni fonda-
mentali.

Il volume si sviluppa in tre tappe: il linguaggio delle
emozioni, con le otto emozioni primarie secondo il
modello di Plutchik; la costruzione della stanza mne-
monica; ¢ una serie di esperimenti “mnemotivi”, gio-
chi ed esercizi pratici, individuali o di gruppo, per alle-
nare corpo, respiro e consapevolezza emotiva.

Ad accompagnare il percorso c'¢, come sempre, Mne-
mofantina, la mascotte curiosa dei Quaderni, simbolo
di una memoria pronta a crescere insieme al lettore.



