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DANIELE VINCI insegna Metodologia della Ricerca e
Antropologia Filosofica presso la Facolta Teologica
della Sardegna e presso I’ISSR di Cagliari.

I suoi studi si concentrano sul pensiero dialogico (F. Eb-
ner, F. Rosenzweig, M. Buber) e su R. Guardini, di cui
ha curato gli Scritti di Etica (Opera Omnia V).

E autore di manuali di metodologia e di opere sulla me-
moria, tra cui Metodologia generale (2019), La moneta
d’oro. Sul buon uso della memoria propria e altrui
nell’omelia e nella predicazione (2024), Dieci passi nel
palazzo della memoria. Guida alle mnemotecniche
(2025, 2a ed.).

Con [ Quaderni di MemorizzArte propone un percorso
didattico innovativo per avvicinare tutti — studenti, cu-
riosi, professionisti — alle antiche e sempre nuove arti
della memoria.
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I nomi eivolti

I Quaderni di MemorizzArte 4
Guida completa con esercizi

“ Chiamare ogni persona con il pro-
prio nome ¢ il primo dono che pos-
siamo offrirle, il complimento piu
gradito che possiamo farle 4,

Il quarto volume de I %aderni di MemorizzArte, in-
titolato I nomi e i volti, affronta una delle sfide mne-
moniche pili comuni e sentite: ricordare come si chia-
mano le persone incontrate nella vita di tutti i giorni.
Attraverso un approccio chiaro e accessibile, I’opera
guida il lettore nel superamento della distrazione ini-
ziale, proponendo semplici abitudini quotidiane per
risvegliare I'attenzione e I'ascolto naturale.

Il cuore del quaderno svela I'applicazione delle mne-
motecniche artificiali piu efhicaci, utilizzate anche dai
grandi campioni della memoria. Il lettore imparera a
osservare i volti con curiosita, a individuarne i dettagli
unici e a trasformare i nomi in immagini concrete,
unendo il tutto in scene dinamiche e paradossali
(VIP). Vengono inoltre introdotte strategic alterna-
tive come il "teletrasporto" spaziale e la visualizzazione
del nome scritto direttamente sui lineamenti, esten-
dendo poi il metodo alla memorizzazione di cognomi
e professioni attraverso il sistema della catena mnemo-
nica.

Ricco di esercizi pratici, aneddoti reali e un utile sche-
dario finale con i nomi comuni, questo testo non si li-
mita a insegnare una tecnica, ma offre una vera e pro-
pria chiave relazionale per migliorare I'empatia ¢ la
qualita dei rapporti umani.



