
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FRANCESCO VIRDIS 

Elena 
La storia di una donna che amava 
il suo uomo tra personaggi reali e 
quelli che orresti fossero esistiti 

 L’acqua lava il peccato, 

l’olio profuma di vita eterna 


 

  

Nel silenzio di un villaggio sardo attraversato 
da fede, paura e memoria, prende forma la 
storia di Elena, una donna capace di amare 
contro ogni regola non scritta. Attorno a lei 
si muovono voci, registri segreti, frati ama-
nuensi e figure femminili segnate dal giudizio 
della comunità, come Coretta, accusata di 
stregoneria e condannata alloblio. 
Tra storia e racconto, realtà e desiderio, que-
sto romanzo intreccia vite umili e destini po-
tenti, restituendo un mondo antico fatto di 
riti, colpe, compassione e coraggio. Elena è 
una storia di amore profondo e ostinato, ma 
anche una riflessione sul peso della memoria 
collettiva e sulla possibilità di redenzione. 
Un libro che sembra riemergere da un archi-
vio del tempo per parlare, ancora oggi, al 
cuore di chi legge. 
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FRANCESCO VIRDIS (Villasor 1949), laureato allUniversità degli 
Studi di Cagliari, ha insegnato Lettere nelle scuole medie. Dopo 
alcune pubblicazioni sul proprio paese, si è occupato di problema-
tiche artistiche e di temi legati alla storia religiosa nella Sardegna 
moderna e contemporanea. Le sue ultime opere sono: Artisti e ar-
tigiani in Sardegna in età spagnola (2006); Gli arcivescovi di Ca-
gliari dal concilio di Trento alla fine del dominio spagnolo (2008); 
Giuseppe Antonio Lonis. Il principale scultore sardo del Settecento 
(2013); Ussàssai. Storia, arte e architettura (2019); I Diana, tre ge-
nerazioni di artisti di Siliqua tra XVIII e XIX secolo in Sardegna 
(2022). In collaborazione con S. Loi, Sottomettere le anime e i corpi 
(2013); con S. Cuccu, Documenti sullarchitettura religiosa in Sar-
degna, 5 voll. (2021). Il romanzo Elena conclude la trilogia iniziata 
con Ninnedda (2023) e proseguita con Coretta (2024). 


