
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DANIELE VINCI 
  

 I numeri e le date  
I Quaderni di MemorizzArte 3 
Guida completa con esercizi 

 
  Insegniamo alla memoria a giocare 

con i numeri. 
Scopriamo il ‘codice segreto’ per me-
morizzare le cifre e le date

 
 

  

  
Dopo aver esplorato nei volumi precedenti le fondamenta 
del Palazzo della Memoria e la versatilità dei sistemi a ca-
tena e Peg, questo terzo uaderno affronta una delle sfide 
più grandi per la nostra mente: la memorizzazione dei nu-
meri e delle date. Fredde, astratte e prive di colore, le cifre 
sono spesso il tallone d'Achille della nostra memoria; que-
sto volume ti mostrerà come trasformarle in immagini vi-
vide, storie dinamiche e scene impossibili da dimenticare. 
Il viaggio comincia con il metodo dei Numeri Forma, un 
sistema immediato e visivo in cui la sagoma di ogni cifra 
evoca un oggetto concreto — dove il 2 si trasforma in un 
elegante cigno e l'8 in una clessidra — perfetto per i codici 
di tutti i giorni. Ma il vero cuore del quaderno è la rivolu-
zionaria Tecnica della Conversione Fonetica (il celebre 
Major System): un codice segreto che traduce i numeri in 
suoni consonantici. 
Attraverso spiegazioni passo-passo, questo volume ti gui-
derà nelle applicazioni più pratiche e sorprendenti della tec-
nica: dalle date storiche ai compleanni, fino alla creazione 
di PIN e password digitali a prova di hacker ma facilissime 
da ricordare per te. Imparerai inoltre a costruire il tuo 
primo Schedario Numerico Personale da 00 a 99, popolan-
dolo di personaggi dinamici da posizionare nei loci del tuo 
Palazzo della Memoria per memorizzare sequenze lunghis-
sime di cifre. 
Ricco di esercizi pratici, schemi intuitivi ed esempi con-
creti, questo quaderno dimostra che i numeri non vanno 
subiti, ma giocati. Ad accompagnarti in questo nuovo e af-
fascinante capitolo ci sarà, come sempre, Mnemofantina, la 
mascotte curiosa pronta a ricordarti che anche la matema-
tica della memoria può diventare unavventura creativa e 
divertente. 
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DANIELE VINCI insegna Metodologia della Ricerca e 
Antropologia Filosofica presso la Facoltà Teologica 
della Sardegna e presso l’ISSR di Cagliari. 

I suoi studi si concentrano sul pensiero dialogico (F. Eb-
ner, F. Rosenzweig, M. Buber) e su R. Guardini, di cui 
ha curato gli Scritti di Etica (Opera Omnia IV). 

È autore di manuali di metodologia e di opere sulla me-
moria, tra cui Metodologia generale (2019), La moneta 
d’oro. Sul buon uso della memoria propria e altrui 
nell’omelia e nella predicazione (2024), Dieci passi nel 
palazzo della memoria. Guida alle mnemotecniche 
(2025, 2a ed.). 

Con I Quaderni di MemorizzArte propone un percorso 
didattico innovativo per avvicinare tutti – studenti, cu-
riosi, professionisti – alle antiche e sempre nuove arti 
della memoria 


