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Francesca Gambacorta
è appassionata di cucina e arte culinaria fin 
da quando era piccola, ha iniziato a esplorare 
questo mondo solo dopo anni di teatro. Si è 
diplomata, ha studiato in prestigiose scuole di 
cucina e ha iniziato a lavorare come Personal 
Chef. Oggi è una food infuencer e tiene corsi 
di cucina creativa.

Il libro
Come si diventa una delle food influencer più 
famose d’Italia? Francesca da piccola saliva su 
uno sgabello per osservare cosa si preparava a 
cena: se c’è una cosa che non le è mai man-
cata è la curiosità, seconda solo alla passione 
che mette in tutto ciò che fa. In questo libro 
racconta senza segreti la sua vita ricca di svolte 
inaspettate, attimi felici e momenti in cui ave-
va smesso di credere nel suo sogno: quello di 
stare in cucina e di fare innamorare le persone 
dei suoi piatti. Il racconto ricco di emozioni 
è accompagnato da 40 ricette semplicemente 
complesse, proprio come lei.
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• Nel 2021 è stata premiata
da “Forbes”, che l’ha
inserita tra i 20 migliori
food influencer d’Italia

• Collabora stabilmente con
GialloZafferano e con il
Gambero Rosso

Alcuni numeri
310mila follower su TikTok

275mila follower su 
Instagram

8 milioni di like su TikTok

500mila visualizzazioni su 
YouTube


