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LA VITA IN DIO
Itinerario per una nuova creazione personale

DESCRIZIONE 
«Attraverso un itinerario scandito in sette giorni, 
questo testo ci fa compiere una vera e propria 
rinascita. Sette giorni come quelli della creazione 
primigenia, a dirci che la Parola del vangelo è per chi 
l’ascolta ri-creazione: dal caos al cosmo, dalle tenebre 
alla luce, dal sogno al risveglio. Noi esseri umani infatti 
siamo nati a metà, e la vita ci è data per compierci. Per 
questo abbiamo bisogno di uomini e donne che si 
facciano accanto al nostro impervio camminare. E 
Mario Zanotti con queste pagine si fa nostro 
compagno di viaggio» (dalla Prefazione di don Paolo 
Scquizzato). 
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Rinascere in sette giorni per compiere il 

nostro destino. Un itinerario spirituale per 

una nuova creazione personale.

AUTORE 
Mario Zanotti (1968), laureato in Scienze Forestali 
all’Università degli studi di Firenze, nel 1998 entra nel 
monastero camaldolese di Fonte Avellana, dove cura 
il bosco e si dedica alla Lectio Divina. Nel 2006 
consegue il Master in Teologia alla Facoltà Cattolica 
dell’Università Marc Bloch di Strasburgo. Ordinato 
presbitero, approfondisce lo studio dell’ecologia 
integrale e della psicoanalisi di C. G. Jung e si forma 
nella pratica della meditazione silenziosa. Guida corsi 
di spiritualità e cura seminari di eco-teologia. 
Attualmente vive a Roma nel monastero 
camaldolese di San Gregorio al Celio. 

HASHTAG
#rinascita #creazione #vangelo 

#spiritualità #teologia #ecologia #jung 
#meditazione #monachesimo #camaleodoli 

#lectiodivina #psicoanalisi

DESTINATARI:
Un libro per chi desidera:

Trovare un nuovo senso alla propria vita.
Affrontare le sfide con una rinnovata 

forza interiore. Vivere in armonia con se 
stessi, con gli altri e con il creato.


