
IL LIBRO

«Come aiutare gli altri? Quali sono gli strumenti efficaci 
nell’animazione-educazione-formazione di ogni persona?». È 
a queste domande che Crescere nella relazione si pone 
l’obiettivo di rispondere, facendo appello alle principali teorie 
e tecniche in campo psicologico e pedagogico, con una 
particolare attenzione al Counselling e alle possibilità da esso 
offerte nella relazione d’aiuto in genere e nella sua 
applicazione specifica, nei campi pedagogico, sociale, 
pastorale e vocazionale: con gli adolescenti, la coppia e la 
famiglia, i poveri e gli emarginati, i religiosi e gli aspiranti tali, 
i laici. Per ciascuna di queste condizioni esistenziali, il testo 
indica possibili percorsi e strumenti.

L’opera è collegata ad altri volumi dell’autore riguardanti la 
fondazione teorica dei percorsi di ascolto, il discernimento e 
l’accompagnamento, la risoluzione di problemi e la 
generazione di maggiore benessere personale e relazionale, 
con un particolare carattere pratico per il training di 
formatori, educatori e operatori del sociale e della vita 
ecclesiale.

La lettura di questo testo permetterà al lettore di 
approfondire contenuti che dovrebbero essere interiorizzati 
da tutti i professionisti dediti all’aiuto, all’educazione, e alla 
formazione integrale della persona.
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Le tecniche di Counselling per aiutare gli 
altri in ogni ambito della vita: adolescenti, 
coppia, famiglia, povertà, emarginazione, 
vocazione.
Un manuale completo per migliorare il 
benessere personale e relazionale.
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