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Che tipo di uomo era Gesù di Nazaret? Come ha interagito dinamicamente con le fondamentali 
condizioni dell’esistenza umana? Accostando i Vangeli con lo strumento della psicoanalisi emerge 
che Gesù ha incarnato e proposto un’arte di vivere, una pratica di umanità, che spesso non è stata 
colta dai suoi stessi seguaci e da coloro per cui la vita religiosa è austerità, ascetismo, mortificazione, 
lotta contro le passioni. Egli si è lasciato interrogare dalle dimensioni in cui si snoda la vita umana: 
l’essere padri, madri, figli, fratelli, amici, discepoli interagendo con esse, lasciandosene arricchire e 
arricchendole a sua volta introducendo nuovi punti di vista. La sua umanità-prototi po è accoglien-
te, non preservata a priori dalle intemperie della vita, è sapiente e ricca, capace di amicizia con la 
vita e con “le cose” della vita, capace di bellezza. Essa lotta contro ciò che avversa l’uomo, e per il 
primato dell’amore; difende le prerogative del Padre suo, e libera dai falsi involucri della religiosità 
di facciata. La sfida di chi si accosta ai testi biblici con la prospettiva di una lettura psicoanalitica 
sta proprio in questo: esplicitare i dinamismi interiori che si sono generati negli incontri tra Gesù e 
alcuni suoi interlocutori, le dinamiche che hanno portato a una rilettura dei comportamenti reci-
proci; la rivisitazione di ruoli e modelli standardizzati, la liberazione del desiderio di essere uomini 
e donne, padri, madri, figli, amici e seguaci in modo diverso.
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